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Slow Jogging Polska

Szanowny Panie,

W imieniu organizatoréw XXIII Powiatowej Konferencji Promocji Zdrowia, ktora
odbyta sie z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia w dniu 18 kwietnia 2024 roku, pragniemy ztozy¢
serdeczne podziekowania za wygtoszenie prelekcji na temat ,Slow Jogging — zwolnij dla
zdrowia”. Pana wystgpienie stanowito nie tylko inspiracje dla uczestnikow konferencji, ale
takze wazny wktad w promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej dostosowanej
do mozliwosci kazdego z nas. Przekazana przez Pana wiedza oraz peten pasji sposéb jej
prezentacji, spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem, wzbudzajac zainteresowanie ideg
Slow Joggingu i zachecajac do wprowadzenia zmian prozdrowotnych w codziennym zyciu.

Jeszcze raz dziekujemy za Pana zaangazowanie oraz cenny wkfad w sukces
tegorocznej konferencji, majac nadzieje na dalsza wspoétprace przy promowaniu zdrowia

i aktywnosci fizycznej w Pile i regionie.
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